
各人求告自己的神
－救恩出於耶和華

拿1:17-2:10



前言

一個宣教士約拿的故事；在日光之下，我
們都是神國的祭司(彼前2:9-10) ，更是主耶
穌基督拯救罪人福音的大使/宣教士。

「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊
事已過，都變成新的了。一切都是出於神，
他藉著基督使我們與他和好，又將勸人與
他和好的職分賜給我們。」(林後5:17-18)



大魚將約拿吞進肚子裡



約拿書背景

1. 約拿是北國以色列的先知。同期先知還有阿摩斯(摩6:13-14)。
2. 約拿是在北國耶羅波安二世(BC.793-753)時的宮廷先知，約

拿曾預言耶羅波安二世要回復收回所羅門王時代北國的疆

土，預言成就。

3. 耶羅波安二世在位時，恰逢亞述帝國有將近40年的內亂衰

弱時期，他得以逐步收復失土，成為北國最強盛的國王，

但仍行耶和華神眼中看為惡的事，因此在他死後約30年
(BC.722) ，北國仍被亞述帝國滅亡。



列王記下14:23-27
23猶大王約阿施的兒子亞瑪謝十五年，以色列王約阿施的兒子耶
羅波安在撒瑪利亞登基，作王四十一年。

24他行耶和華眼中看為惡的事，不離開尼八的兒子耶羅波安使以
色列人陷在罪裡的一切罪。

25他收回以色列邊界之地，從哈馬口直到亞拉巴海，正如耶和華-
以色列的神藉他僕人迦特希弗人亞米太的兒子先知約拿所說的。

26因為耶和華看見以色列人甚是艱苦，無論困住的、自由的都沒
有了，也無人幫助以色列人。

27耶和華並沒有說要將以色列的名從天下塗抹，乃藉約阿施的兒
子耶羅波安拯救他們。



約拿心中的神學難題/張力
約拿對神的作為心中有兩點還沒有理清，感到矛盾掙
扎，可以幫助我們更清楚地知道，本該是最敬虔順服
的先知,怎麼會作了悖逆的宣教逃兵?
1. 耶羅波安二世是個惡王，神卻使他成為當時的近東
小霸主，那「申命記的約」怎麼解釋? (彼後3:9)

2. 守約施慈愛的主如果赦免尼尼微人，會不會也赦免
其他犯罪的民族/百姓，那對以色列人的恩典還算
恩典嗎? (羅1:16)



約拿書大綱
約拿書是一卷反諷文學；神用非信徒對信徒說話；

第一章；敬畏神的外邦人與不敬畏神/悖逆的先知

(水手與約拿)。

第二章；感謝神拯救的禱告；魚腹中的禱告。

第三章；敬畏神的外邦人與不敬畏神/悖逆的先知

(尼尼微城的王/百姓/牲畜與約拿)

第四章；抱怨賭氣的禱告；求死的禱告。



約拿書主旨在第一章中的伏筆
1. 神的信實與審判和公義與恩慈(憐憫)之間的張力/尼尼

微城人的悔改
約拿的任務:『你起来往尼尼微大城去，向其中的居民
呼喊，因为他们的恶达到我面前。』(拿1:2) 。「呼喊」
就是「宣告」(拿3:2)

約拿逃避神的面V.S. 亞伯拉罕在神面前求情；
『耶和華說：「所多瑪和蛾摩拉的罪惡甚重，聲聞於我。
我現在要下去，察看他們所行的，果然盡像那達到我耳
中的聲音一樣嗎？若是不然，我也必知道。 」』(創
18:20-21)



約拿熟讀聖經(魚腹中的禱告至少引用15處詩篇經文)，他非常
了解神的本性和作為；「将义人与恶人同杀，将义人与恶人一
样看待，这断不是你所行的。审判全地的主岂不行公义麽？」
(創18:25)

這是約拿所擔憂的。這事如果是以色列人就理所當然，但發生
在尼尼微城的人悔改後約拿有抱怨；「这事约拿大大不悦，且
甚发怒，就祷告耶和华说：耶和华啊，我在本国的时候岂不是
这样说吗？我知道祢是有恩典、有怜悯的神，不轻易发怒，有
丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的灾，所以我急速逃往他施
去。」(拿4:1-2)



2. 外邦人口中宣告神的心意；不流無辜人血的罪。
恩典是由給予方來定義的，而不是由接受方來
定義的。
當水手們知道是約拿逃避那位造天地滄海的耶
和華神的呼召使他們遭此大難，他們試著將約
拿送上岸失敗後；他们便求告耶和华说：『耶
和华啊，我们恳求祢，不要因这人的性命使我
们死亡，不要使流无辜血的罪归与我们；因为
祢-耶和华是随自己的意旨行事。』(拿1:14)



當約拿在尼尼微城東搭棚，神用一棵蓖麻樹，給約拿一個
記號，在古近東先知傳統，先知坐在樹下是審判的記號，
但是次日黎明，神卻安排一條蟲來咬這蓖麻，以致枯乾死
了，神不審判了。約拿氣得要死，神最後給了約拿答案。

(約拿書-胡維華)

「耶和华说：『这蓖麻不是你栽种的，也不是你培养的；
一夜发生，一夜干死，你尚且爱惜；何况这尼尼微大城，
其中不能分辨左手右手的有十二万多人，并有许多牲畜，
我岂能不爱惜呢？』」(拿4:10-11)



叛逆的先知與敬畏神的外邦人



叛逆的先知與敬畏神的外邦人
1. 一走了之；與神對著幹的先知。拿1:1,3

神的話臨到要約拿走陸路往東；約拿卻選擇海陸脫逃往西。
2. 乾脆玩消失。拿1:3

躲避對耶和華他的呼召差遣。「躲避耶和华」原文是「离开
耶和华的面」。
「我往哪里去躲避你的灵？我往哪里逃、躲避你的面？」
(詩139:7)

3. 自以為是，聰明反被聰明誤。拿1:4
最反諷的一句話：「他说：『我是希伯来人。我敬畏耶和
华—那创造沧海旱地之天上的神。』 」(拿1:9)



4. 充滿矛盾的人性；約拿自私的一面。(拿1:4-6)
約拿的沉睡不禱告是死豬不怕滾水燙，看神你
奈我何。當海上大風浪幾乎要將船擊沉，水手
各人求告自己的神無效(c.f. 拿2:8-9) ，船長想
到在底艙還有一個人表現的事不關己在呼呼大
睡。在這件事上，水手們是無辜的。



在風浪中沉睡
整部舊約，海洋通常代表着無法馴服的力量與混沌。
然而，聖經一貫教導，唯有耶和華對它擁有絕對的主
權。
「你管轄海的狂傲。」(詩89:9)
耶和華說：「他使狂風止息，波浪就平靜。」
(詩107:29)
神親自對海說話：「你只可到這裡，不可越過。」
(伯38:11)



風浪中沉睡的耶穌
耶穌和他的門徒正在渡過加利利海。一場猛烈的風
暴驟然降臨，海浪猛烈地拍打着船隻，即便是經驗
豐富的漁夫也深感喪命之虞。然而，耶穌卻在船尾
沉睡。在絕望中，門徒喚醒了他，呼喊道：「夫子，
我們喪命，你不顧嗎？」耶穌醒了，斥責風，向海
說：『住了吧！靜了吧！』風就止住，大大地平靜
了。」耶稣对他们说：“为什么胆怯？你们还没有
信心吗？他們敬畏地彼此對問：「這到底是誰，連
風和海也聽從他了」(可4:38-41) 主在你船上嗎?



5. 約拿被抓個現行犯； 靈魂拷問。(拿1:7-12)
「签放在怀里，定事由耶和华。」(箴16:33)
水手們抽籤抽出約拿後，神藉著水手對約拿進行

靈魂拷問，神不斷地給約拿悔改的機會，但是約

拿即使被抓現行犯仍不悔改。



面對生命的靈魂拷問
當患難挑戰來臨時，聖靈對我們靈魂的拷問：
a.请你告诉我们，这灾临到我们是因谁的缘故？
禱告尋求聖靈的光照, 哪裡得罪神,就在哪裡認罪悔
改。

b.你以何事为业？忘記自己是天國福音的宣教士。
c.你从哪里来？你是哪一国？属哪一族的人？
忘記自己是被揀選的族類，是聖潔國度的子民。
d.你做的是什么事呢? 
你是真敬畏? 真相信? 言行不合一；聽道不行道。



6. 拷問完當如何行? 神再給機會，約拿硬心到底，想
一死了之。(拿1:11-12 ,太10:28)

大海風浪更加兇猛危險，水手问約拿说：『我们当向
你怎样行，使海浪平静呢？』 。其實是神要約拿抓
住機會思考:「你要我当向祢怎样行」？
約拿大可認罪悔改順服，因為連船長都知道(拿1:6)但
約拿選擇另一條路，他知道神要對付的是他，他選擇
一死了之(真能解決問題?), 要水手將他丟進海裡，
風浪就會平息。



7. 外邦人水手比約拿更敬畏神更有義。

(拿1:13-16)
畏懼(拿1:10)就是「敬畏」。水手因敬畏耶
和華神，冒著船觸礁的危險，努力划槳要
將船靠岸，將約拿送上岸，但風浪更加兇
猛。嘗試自救救人失敗後，他們在把約拿
丟進海裡前，他們求告耶和華。



「他们便求告耶和华说：『耶和华啊，我们
恳求祢，不要因这人的性命使我们死亡，
不要使流无辜血的罪归与我们；因为祢-耶
和华是随自己的意旨行事。』 …那些人便
大大敬畏耶和华，向耶和华献祭，并且许
愿。 」(拿1:15,16)
「敬畏耶和华」再次用在外邦水手的身上。



約拿認知到自己的問題嗎? 他順
服了嗎?

答案顯然是沒有；約拿是不見棺材
不流淚，不撞南牆不回頭。



魚腹中的禱告交叉平行結構
A.  說：「我遭遇患難求告耶和華，你就應允我；(拿2:2a)

B.從陰間的深處呼求，你就俯聽我的聲音。 (拿2:2b)
C. 你將我投下深淵，就是海的深處；大水環繞我，你的波浪洪濤都漫過我身。

(拿2:3)

D. 我說：『我從你眼前雖被驅逐，我仍要仰望你的聖殿。』(拿2:4)
C’. 諸水環繞我，幾乎淹沒我；深淵圍住我；海草纏繞我的頭。我下到山根，地的

門將我永遠關住。耶和華—我的神啊，你卻將我的性命從坑中救出來。

(拿2:5-6)
B.我心在我裡面發昏的時候，我就想念耶和華。我的禱告進入你的聖殿，達到你的

面前。(拿2:7)
A’.    那信奉虛無之神的人，離棄憐愛他們的主；但我必用感謝的聲音獻祭與你。我所許的

願，我必償還。救恩出於耶和華。(拿2:8-9)



我說：『我從你眼前雖被驅逐，
我仍要仰望你的聖殿。』(拿2:4)

這是約拿死透後(魚腹中三天三夜)後的認知與心情?
「不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回你的聖
靈。求你使我仍得救恩之樂，賜我樂意的靈扶持我。」
(詩51:11-12)



神藉約拿書對你說話

1. 你清楚神的呼召和引領，即使你對神的作為

不明白，你只要願意降伏禱告，因著神的本

性，祂仍然願意聽你的禱告；因垂聽我們禱

告的神是獨一守約施慈愛的神(申9:7, 代下

6:14-17)。不要忽視神給的機會，早順服早蒙

福。



2. 不要因著自義/政治傾向/狹隘的本位主義，
就攔阻神拯救你所不喜歡的人，恩典和憐憫
是神的主權，神的本性是「他愿意万人得救，
明白真道。」(提前2:4) 。
所有的神學建構必須由神的本性、神自己來
出發，而不是從我們的生命經歷、見識和經
驗，這些是神施恩的軌跡，小心會以偏概全。



3. 一個生命逐步被神修剪的事奉者。對「敬
畏神」、「神的公義與憐憫」有更深刻的
認知。敬畏耶和華是知識/智慧的開端 (箴
1:7,9:10) 。信實與公義是神的本性；審判和
與恩慈(憐憫)是神的主權作為；接受一位
自由施恩、跨越疆界的神。約拿書為新約

福音廣傳做了起頭和預備的作用。



結論
各人可以求告自己的神；

但真正唯一的救恩來自耶和華。

「那信奉虛無之蒸氣(指偶像)的人，丟棄他們的忠誠；
但我要以感謝的聲音獻祭給你。我所許的願，我必償還。
救恩出於耶和華。」( 拿2:8-9, 原文直譯)

這是我們的禱告。
「我敬畏耶和华—那创造沧海旱地之天上的神。」(拿1:9)



小組討論分享題目

1.你從約拿的生命中，是否在某些方面看見過去相似的

你? 請分享你的改變。

2.可否分享自己曾經落在生命的谷底，好像走在死蔭的

幽谷，神如何安慰你、拯救你，將你拉拔上來？

3.你認為約拿悔改了嗎？為什麼你認為如此？在經

文中有何證據？約拿的「盲點」 在那裡？


